
 

 Velikonoční dny:  
1. SAZOMETNÁ / ŠKAREDÁ STŘEDA  
Svůj název získala, protože se v tuto středu vymetali komíny, se sazemi se z 
domu vymetly nemoci a neštěstí. V tento den bychom se neměli škaredit, 
mračit, aby pak každá středa v roce nebyla zamračená, ale plná úsměvů.  
Tip na aktivitu:  
Na škaredou středu můžete s dětmi projít dům, vymést pavučiny a prach ze všech koutu a u 
toho si zazpívat něco veselého.  
 

2. ZELENÝ ČTVRTEK  
V tento den naposledy zazní kostelní zvony a podle tradice odletí do Říma. Od 
toho čtvrtka až do soboty nahrazuje zvony řehtání. Kluci školou povinní 
obcházeli v určité časy celou vesnici. A čím pak to řehtání vytvářeli? No přeci 
řehtačkami.  
Zvony se znovu rozezní o Bílé sobotě.  
Na Zelený čtvrtek se má jíst hodně zelené stravy, abychom byli po celý rok 
zdraví.  
 

3. VELKÝ PÁTEK  
Je dnem smutku, protože byl ukřižován Kristus. Dle tradic se v tento den 
otevírají hory s poklady. Velký pátek je prý plný magických sil. Pověry praví, že 
se nesmí hýbat se zemí, ani prát prádlo, uklízet, péct, přijímat dary a nemělo by 
se nic půjčovat, protože půjčená věc by mohla být očarována. Člověk by se měl 
postit.  
Tip na aktivitu:  
Relaxujte, odpočívejte a k obědu si připravte bezmasý pokrm.  
 

4. BÍLÁ SOBOTA  
Hospodyně pečou velikonoční beránky a mazance. V tento den se opět rozezní 
kostelní zvony.  
Tip na aktivitu:  
Upečte s dětmi třeba velikonočního beránka nebo mazanec.  
 

5. VELIKONOČNÍ NEDĚLE  
Velikonoční neděle je ve znamení radosti, oslavy Ježíšova vzkříšení.  
 

6. VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ  
Nebo také červené pondělí, které je plné veselých lidových oslav, bohatého 
hodování. Kluci chodí s pomlázkami vyšlehat děvčata. A ty jim za odměnu dají 
malovaná vajíčka neboli kraslice.  



VELIKONOČNÍ KOLEDY  
Hody, hody, doprovody,  
Hody, hody, doprovody,  
dejte vejce malovaný.  
Nedáte-li malovaný,  
dejte aspoň bílý,  
slepička vám snese jiný... 
  
Slepička běhá  
Slepička běhá po dvoře,  
vajíčko se kutálí v komoře,  
slepička kdák! Vajíčko křáp!  
Máte mi ho panímámo dát.  
 
Velikonoční pro holky  
Kropenatá slepička  
snesla bílá vajíčka,  
obarvím je, vymaluji,  
všechny chlapce podaruji,  
pentličky si nastříhám,  
na pomlázku jim je dám.  
 


